四川轻化工大学2025年“奔跑川轻化·迎风 YOUNG 起来”校庆健康跑安全承诺书

[bookmark: _GoBack]本人自愿参加本次活动，已充分了解活动的性质、内容及潜在风险，现郑重作出如下承诺：
1.健康状况承诺
    本人确认自身身体健康，无心脏病、高血压、癫痫、哮喘等不适宜剧烈运动的疾病，无任何不适合参与户外运动的生理或心理状况。如隐瞒病史或强行参赛，一切后果由本人自行承担。
2.安全责任承诺 
    本人清楚运动存在跌倒、迷路、中暑、虫咬、扭伤等风险。活动期间将自行负责人身及财产安全，因个人原因造成的意外伤害或损失，由本人自行承担。
3.环保与文明承诺  
本人承诺不破坏植被，不乱扔垃圾，文明参赛。不擅自进入未开放或危险区域。
4、信息真实承诺
    本人提供的个人信息真实有效。
本承诺书自签字之日起生效，适用于本次活动全过程。

承诺人（签字）：__________  
身份证号：________________  
联系电话：________________    
日    期：____年__月__日
